
 
 

Selbstverteidigungskurs - Krav Maga Erwachsene  
Kursbeginn:  14.09.2026 

Kursende:   30.11.2026 

Wann:  Montags von 19:30-21:00 Uhr 

Wo:   Gymnastikhalle des Neuen Gymnasiums Bochum 

 

Terminübersicht: 

1 14.09.2026 
2 21.09.2026 
3 28.09.2026 
4 05.10.2026 
5 12.10.2026 
6 02.11.2026 
7 09.11.2026 
8 16.11.2026 
9 23.11.2026 
10 30.11.2026 

 

Anmeldung für den Folgekurs unter ryrkotvb@gmail.com 

 

Kursgebühren:  50 Euro 

 

Nach der Anmeldung wird ein SEPA-Lastschriftmandat versendet, dieses bitte ausfüllen und 
an die obige Adresse zurücksenden.   


